
Skanneloppet, Åstorp 5/11 2011

Jag är stolt över att vara IFK:are...tränare...mamma...dotter...aktiv en dag som denna. I ett smått fantastiskt höstväder så har IFK haft 14 deltagare som sprungit lite olika distanser i det natursköna Åstorp vid Söderåsen. Jag har sprungit många gånger förut men aldrig njutit så som idag. Vilket gäng!...Vilka prestationer! Vi fick en pallplats då Johanna Bergman blev 2:a i F19 7,1 km med tiden 41.05 min. Johanna springer vanligtvis 100 m vilket är ”något kortare” än dagens distans. Snubblande nära en pallplacering blev våra medeldistansare Sebastian Pearson och Sebastian Josefson som båda blev 4:a i P17 7,1 km respektive M22 7,1 km. Båda var också mycket jämna tidsmässigt då Pearson hade 30.20 min och Josefson[image: image1.jpg]


 30.04 min. 


I motionsklassen 3,9 km var sprintern Steinthor Oskarsson snabbast av alla med sina 16.50 min. Lite längre bak i fältet gjorde Richard Berg, som till vardags hoppar tresteg, och träningskompisen Therese Molin, sprint/hopp, upp om vem som skulle komma först i mål. Richard kom något före med sina 22.10 min på 20:e plats och Therese strax efter med 22,54 min på 23:e plats. I en vild spurt rusade IFK:s yngsta deltagare Matilda Åkerman, 7 år, in på den 24:e platsen med tiden 23.03 min(!) tätt följd av mamma, undertecknad, på 25:e plats.


Utöver oss aktiva hade vi också föräldrar och syskon som var med och sprang och de ska ha all heder för sina fina prestationer. 

Linda Åkerman

IFK Halmstad

Tränare grupp 1 och 5
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