PM

Inomhus-DM Halland 22 januari 2011

Ryahallen, Borås

Upprop

Avprickning i löpgrenar senast 40 minuter före utsatt starttid. Upprop i alla grenar 10 min innan starttid, var på plats i tid.

Ev. efteranmälan

I mån av plats kan endast göras fram till fredag den 21 jan.


kl. 12.00 mot dubbel avgift.

På tävlingsdagen kommer ej efteranmälan att kunna göras.

Priser
Placering 1-2-3 får DM medalj.

DM tävling räknas endast vid 2 eller fler startande.

I senior- och veterangrenar delas 1 medalj ut vid 2 startande,


2 medaljer vid 3 startande och 3 medaljer vid 4 startande.
Omklädning
Omklädningsrum finns i Ryahallen.
60m / 60m häck

Till final går de 6 bästa tiderna.


Finalen går på försökstiden om max. 6 deltagare prickar av sig.

3-steg/längd/kula
Alla deltagare har 3 hopp/stötar.


De 8 bästa har ytterligare 3 hopp/ stötar.
Tidsprogram
www.hallandsfriidrott.se



För några av deltagarna kommer flera grenar att gå samtidigt. Meddela ev. kollisioner vid upprop i respektive gren så att hopp/stötordning kan ändras.


Stöten/hoppet måste utföras i ”rätt” omgång.

Höjd

Höjningsschema finns uppsatt vid avprickningstavlorna.



Vid lägre ingångshöjd meddela ansvarig funktionär.

Servering

Ingen försäljning.
Funktionärsansvarig
Johanna Boström
Tävlingsledare

Iréne Andréasson-Strid
