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Inbjuder till Inomhus-DM

Lördag den 22 januari 2011 i Ryahallen, Borås
KLASS
Födda
GREN

P/F 11
00-01
60m, längd, höjd, kula, 600m
P/F 13
98-99
60m, 60mH, längd, 3-steg, höjd, kula, stav, 200m, 800m
P/F 15
96-97
60m, 60mH, längd, 3-steg, höjd, kula, stav, 200m, 1000m
P/F 17
94-95
60m, 60mH, längd, 3-steg, höjd, kula, stav, 200m, 1500m, 3000m
M
77-93
60m, 60mH, längd, 3-steg, höjd, kula, stav, 200m, 800m, 3000m
K
77-93
60m, 60mH, längd, 3-steg, höjd, kula, stav, 200m, 800m, 3000m
MV
-76
60m, 60mH, längd, 3-steg, höjd, kula, stav, 200m, 800m, 3000m
KV
-76
60m, 60mH, längd, 3-steg, höjd, kula, stav, 200m, 800m, 3000m
Kom ihåg att ange födelseår vid anmälan!

Veteranklasserna är 35-40-45-50-55-osv.

Västergötlands veteraner kommer att delta i våra veteranklasser.

www.hallandsfriidrott.se


Hallands Friidrottsförbund
Hallands Friidrottsförbund





Anmälan





Senast måndagen den 10 januari.





Anmälan görs i första hand på uppsatt lista i Kombihallen.





E-post: kansliet@ifkhalmstad.se 





OBS! Ingen efteranmälan på tävlingsdagen.








Funktionärer





Varje förening har ett ansvarsområde och ser också till att det finns så många funktionärer som behövs för att kunna genomföra en bra tävling vid sitt område.





Löpning/tidtagning	IFK Halmstad


Längd och tresteg	Laholms IF


Längd och stav	Varbergs GIF


Höjd		Falkenbergs IK


Kula		Rydö ASK


Sekretariat/tidsprogram	IF Rigor











