PM DM Terranglopning kortdistans 8 oktober 2022

IFK Halmstad hélsar alla terranglopare tillhdrande Vastsvenska Friidrottsbundet valkomna till
Halmstad och Galgberget for det nya distriktets forsta mésterskapet i kort terranglépning.

Grenar, tider och anmélningsavgifter

START KLASS DISTANS ANMALNINGSAVGIFT

12.00 Flickor & Pojkar 13ar 2000m (1 varv) 100 kronor

12.00 Flickor & Pojkar 15ar 2000m (1 varv) 100 kronor

12.00 Flickor & Pojkar 17ar 2000m (1 varv) 100 kronor

12.00 K65.... & M65.... 2000m (1 varv) 100 kronor

12.30 Flickor & Pojkar 19ar 4000m (2 varv) 150 kronor

12.30 KSEN, K35, K40, K45, | 4000m (2 varv) 150 kronor
K50, K55, K60

12.30 MSEN, M35, M40, 4000m (2 varv) 150 kronor
M45, M50, M55, M60

12.30-16.00 | RESERVTIDER

Arrangoren forbehaller sig ratten att justera starttider, sla samman eller dela upp
startomgangarna beroende pa hur anmalningslaget ser ut 2 oktober. Justeringar anslas
senast 3 oktober pa IFK Halmstads hemsida.

Banstrackning

Nedan visas preliminér banstrackning fore kontrollméatning utforts. Justering av slingan kommer ske i
anslutning till start- eller malstrackorna. Banstrackning kommer markas upp och flertalet funktionarer
kommer placeras ut langs banstrackningen for att vagleda. Passage 6ver asfaltsvagar kommer ske pa
gummimattor. Banstrdckningen bedéms som kuperad och tekniskt krdvande. Banstrackning medger
passering av andra lépare langs hela strackningen.

P Brasyta si varviangd blir
2000m,
(Mathjul) -
: &

*  Rodstreckad linje visar banstrackning

* Rod heldragen pil visar uppférsbacke

* Bl streckad pil visar nedforsbacke

*  Svart-vit rektangel visar start- och mallinje

* Underlaget ar generellt sett hardgjord och
bestar av vaxelvis grus, jord och gras.




Tavlingsomrade
Tavlingsomrade aterfinns samlat pa den 6ppna grasytan (kallad Gipen) pa Galgberget intill
korsningen av Staelsbovégen och Danska végen.

Parkering

| man av plats kommer parkering erbjudas pa grasytorna i tavlingsomradet. Vi hanvisar i
ovrigt till allmanna parkeringar pa Galgberget eller i centrala delar av Halmstad, exempelvis
ar det drygt en kilometer mellan Hallands sjukhus parkeringsomrade och tavlingsomradet.

Omkl&dning

Vid tavlingsomradet erbjuds talt for omkladning och vaskforvaring. Duschmajligheter erbjuds
i Orjanhallen (Orjanskolans gymnastiksal) mellan kI 13-18, belaget 1-2km fran
Tavlingsomradet.

Nummerlappar och avprickning

Uthamtning av nummerlappar sker vid tavlingsexpedition i tavlingsomradet. Nummerlappar
ska baras pa brostet och reklam far INTE vikas in. Nummerlappar ska hdmtas ut av den
tavlande senast 60 minuter fore aktuell start. I samband med uthdmtning sker avprickning och
legitimering ska kunna ske.

Anmalan
Anmélan stdnger 28 september klockan 23.59 och sker via EasyRecord.se. Fakturering sker i
efterhand till deltagarens férening. Ingen efteranmalan ar mojlig med anledning av regelverk.

Kontakt
For eventuella fragor eller funderingar sa hanvisar vi till kansliet@ifkhalmstad.se.

Startlistor
Startlistor kommer anslas pa IFK Halmstads hemsida snarast efter att anmalan &r stangd.
Startlistor kommer &ven mejlas ut till de foreningar som har deltagare anmalda.

Calling

10 min innan utsatt starttid ska lopare finnas i callingomradet, i anslutning till inslappet for
aktiva pa banan. | samband med att man slapps in i omradet sker kontroll av nummerlappens
bérande och att tavlingsskor uppfyller géallande regler enligt SFIF.

Starten

3-5 minuter fore start meddelar startansvarig att det &r dags att ta av dverdragsklader och
forflytta sig till startlinjen. Overdragsklader laggs pa anvisad plats och aterfas efter malgang
efter passering genom malfallan och utanfor tavlingsomradet.

Tavlingsklader
Tavlande ska bara reglementsenlig klubbdrakt.

Tidtagning och resultat

Tidtagningen sker manuellt av ett flertal funktionarer varpa det ar viktigt att bara
nummerlappen korrekt och att inte skymma den mer an nddvandigt vid malpassage. Inga
mellantider erbjuds. Resultatlistor anslas snarast i tavlingsomradet och darefter pa forbundets
och IFK Halmstads hemsidor.


mailto:kansliet@ifkhalmstad.se

Prisutdelning
Prisutdelningar genomfors klassvis snarast efter att slutgiltiga resultat finns sammanstallda.
Prisutdelning sker i tavlingsomradet.

Servering
IFK Halmstad erbjuder ingen servering.

Vatska
Vatten for pafylinad kommer att finnas i begransat utbud i Tavlingscentrum. Vi hanvisar till
omkladningsrummen pa Halmstad Arena alternativt att deltagare medtar egen dryck.

Sjukvard
Sjukvardare finns i tavlingsomradet.

Protest
Protester lamnas till sekretariatet snarast mojligt. Varje protest debiteras en avgift pa 500kr
som aterfas om protesten godkanns.

Dopingkontroll
Dopingkontroller kan komma att genomforas sa medtag giltig 1D-handling vilket &r ett krav
fran dopingkontrollanter.

Ledare och trénare
Ledare och tranare foljer tavlingen fran valfri plats men kommer inte ges tilltrade till
callingutrymmet eller till startomradet.

Publik

Publik ar valkommen i tavlingsomradet och langs storre delen av banstrackningen. Inga
sarskilda begransningar eller tillstand kravs for publik men arrangdren forutsatter att man
foljer de avgransningar, anvisningar och uppmaningar som kommuniceras.

Oversiktsbild
Nedan visas 6versiktsbild dver Halmstad dar tavlingsomradet ar inringat med streckad rod cirkel.
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Varmt valkomna och lycka till!

Tavlingsledare Mattias Bramstang Ordférande Anders Svensson

Friidrott sedan 1895

Livskraft Gemenskap Gladje Kultur



