SM 100km v.2021-05-27

Information om tavlingen. Saknar du ndgot ar du valkommen att kontakta oss pa e-post:
sm100km@ifkhalmstad.se

Anmalan

Anmalan till loppen sker via lank pa hemsidan. Lanken ar kopplad till EST Mika Timing som
ar helhetsansvariga for anmalan och tidtagning. Webbanmaélan &r 6ppen fram till och med
sondagen 20 juni. Dérefter kan efteranmélan ske alternativt via hemsidan eller i sekretariatet
pa tavlingsdagen. Vi tar om mojligt emot anmalningar fram till 1 timma fore start.

Anmalningsavgifter

Klass Till och med 31 maj 1-20 juni Fran 21 juni
100km SM 700kr 800kr 900kr
100km Motion 700kr 800kr 900kr

50km Motion 500kr 600kr 700kr
Banan

Banan kommer métas infor genomforande av Svenska Friidrottsforbundets licensierade
banmatare Mattias Carlsson. De meter som sedan ska kompletteras ett helt varv for att ratt
distans skall uppnas kommer medféra att starten inte sker pa samma plats som malgangen.

Banmarkeringar
Inte relevant.

Banstrackning
Sannarps IP. Endast pa banan eller férlangd banstrackning.

Boende
Erbjuds ej.

Brutet lopp
Lopare som avbryter loppet ska snarast anméla det till sekretariatet i tdvlingscentrum och
samtidigt inlamna sitt tidtagningschip.

Depa

| Tavlingscentrum finns ett depaomrade dar deltagare bereds moéjligheter att forvara
utrustning som kan behévas under loppet. I denna zon kommer dessutom flertal bord finnas
tillgangliga for forvaring av privat dryck/mat.

Fakturering

Foretag och féreningar som vill betala anmélningsavgifter via fakturor ombeds kontakta
arrangoren via e-post. Da detta forfarande kraver mer administration for arrangérerna hanterar
vi endast arenden med belopp 6ver 2000 kronor.

Friskhets- och halsointyg
Loppet genomfors pa egen risk och man bor vara fullt fris och tillrackligt tranad for
deltagande.
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Klasser

Aldersindelningar féljer Svenska Friidrottsforbundets regelverk. Inga priser delas ut i de olika
aldersklasserna. De tre framsta herrarna och damerna i SM-klassen omfattas av prisceremoni
(se dven "Prisutdelning”). Vi visar ddremot aldersindelade resultatlistor efter tavling pa
hemsida.

Tavlingen kommer presentera resultatlistor enligt SFIF regelbok om klassindelning vilket
innebar;

100km SM

Ungdomsklass: P17 och F17

Yngre juniorer: P19 och F19

Aldre juniorer: M22 och K22

Seniorer: M och K (23-34ar)

Veteraner: M35 och K35, M40 och K40 och s& vidare
100km Motion

Motionsklass: M och K

50km Motion

Motionsklass: M och K

Kontakt med arrangor
For att komma i kontakt med arrangdrerna och tavlingsledningen for SM100km hanvisar vi i
forsta hand till e-post: sm100km@ifkhalmstad.se

Maxtid

Tavlingen startar 08.00 respektive 12.00 och malet for SM-klassen stanger 21.00. For
motionsklasserna haller malet 6ppet till 22.00. Mellan 21.00 och 22.00 hanteras varvtider
manuellt.

Nummerlapp

Samtliga deltagare bar nummerlapp pa bréstet. Nummerlapp hamtas i sekretariatet
tillsammans med tidtagningschip. Kontroll att nummerlapp bérs korrekt kommer ske under
loppet. Det &r inte tillatet att vika eller klippa i nummerlappen. Nummerlappen kommer vara i
Ab5-storlek.

Omkladning
Enligt anslag pa hemsidan i god tid fore tavlingsdatum.

Prisutdelning

Prisutdelning sker i tavlingscentrum sa snart de tre framsta herrarna och damerna i SM-
klassen kommit i mal. Anpassning sker i samrad med aktuella I6pare och kommer
utannonseras av speaker i tavlingscentrum.

Protest
Se ”Overklagan™.

Regler
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Svenska friidrottsforbundets regler galler. Du deltar i loppet pa eget ansvar.

Resultat
Resultat kommer anslas i Tavlingscentrum samt pa hemsidan. Resultaten ar preliminara forsta
24 timmarna efter att malet stangts.

Sjukvard
Arrangoren ombesorjer enklare forsta hjalpen formaga i Tavlingscentrum. Vid dvriga behov
av hjalp hanvisar vi till de akutmottagningar som finns i naromradet.

Starttider
100km startar 08.00 och 50km startar 12.00.

Tidtagning

Tidtagning sker elektroniskt. Under loppet skall samtliga I6pare béara ett tidtagningschip. Start
sker pa startkommando/startskott och sedan sker chipregistrering vid varvning och malgang.
Dessutom sker chipregistrering vid vandpunkten som ligger ungeféar pa mitten av
tavlingsbanan.

Tidtagningschip ska fastas i skosnoret eller baras runt fotleden med det medféljande
kardborrebandet. Om tidtagningschip béars langt (normalt minst 1m) Gver
tidregistreringsmattorna kan registrering utebli och tillryggalagda varv ga forlorade. Hantera
tidtagningschipet med forsiktighet och forvaxla det inte med nagon annan. Borttappade chip
debiteras deltagaren med 250kr. Tank pa att snarast efter malgang aterlamna ditt chip.

Toaletter
Kommer placeras i narheten av banstrackning.

Tavlingscentrum
Sannarps IP

Tavlingsledning
IFK Halmstads ordférande Anders Svensson ar tavlingsledare och assisteras av
langdistanssektionens ledare Mattias Bramstang.

Tavlings-PM
| samband med nummerlappsutdelning kommer den viktigaste informationen delges pa ett
tavlings-PM.

Vaskforvaring )
Vaskforvaring kommer erbjudas i Tavlingscentrum. Oppet fran 30 minuter fore tavlingsstart
och stanger 10 minuter efter att malet stangts.

Vatska- och matservice

Pa vatskestationerna kommer det serveras vatten och sportdryck frain UMARA. Minst en av
vatskestationerna kommer dessutom servera ett varierande utbud av drycker och nagot att ata
sa som frukt, russin, notter, frallor, bullar och kakor.

Se dven "Depad”.
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Vatskelangning

Vatskelangning far ske av funktionérer till 16pare i direkt anslutning till vatskestationerna.
Vatskelangning av privat dryck till I6pare fran stodpersoner till I6pare far endast ske i
depaomradet och aldrig utmed 6vriga banstrackningen.

Aldersgrans
For att delta i SM-klass géller Svenska Friidrottsforbundets regel att man ska fylla 17 ar det
kalenderar som loppet genomfors.

Aterbud
Anmalan ar bindande. Vid uppvisande av lakarintyg, som pavisar skada som intréffat efter
anmalan och omajliggor deltagande, aterbetalas anmélningsavgift.

Overklagan
For den som vill 1amna in anméalan om fusk eller Gverklaga resultatlistor sa skall det inlamnas
skriftligt till tavlingsexpeditionen eller via e-post senast 12 timmar efter det att malet stangt.




