Start-PM SM 100km 4 juli 2021 Halmstad

Antligen! Det 4r dags for SM 100km och vi tillsammans ska géra en sé bra tavling som
mojligt! Det ska bli en bra dag att minnas! Vi ses pa Sannarps IP (Spikgatan), norr om
Halmstad Arena.

Detta PM ska lasas i kombination med de tva bilderna som visar tavlingsomradet (6versiktsbild och
detaljbild).

kl. 06.45 Tavlingsomradet dppnar for utdelning startkuvert (nr-lapp och sakerhetsnalar) i
depaomradet.

kl. 07.00 Depaomradet iordningstallt och personliga bordsytor tilldelas (ej eget val).
kl. 07.45 Information i depdomradet om tavling, samt startforfarande (max 5 minuter).
kl. 07.58 Samling vid startlinje.

kl. 08.00 START

kl. 11.45  Samling i depaomradet for information infor start 50km.

kl. 12.00 Start 50km

kl. 16.00  Prisutdelningar pabdrjas och sker efterhand i respektive klass. Speaker meddelar
tider och samlingsplats under dagen.

kl. 21.00 Tavlingsklass SM 100km sténger.
kl. 22.00 Malet stanger for samtliga klasser.
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Restriktioner Covid-19

De radande restriktionerna ar inte svara att uppfylla men det kréaver att deltagare, supporters
och funktionarer samspelar, sa lat oss alla visa respekt och hansyn for varandra. For de som
sjalva vill hoja sin hygien rekommenderar vi att ni har med handsprit och planerar ert eget
depabord med omsorg. De som anmalt egen support (1st) kommer beredas mojlighet for det.

Omkladning
Omkladning sker i Kombihallen i tavlingsomradets norra omrade. Oppet fran 06.30 till 23.00.
Nummerlappar

Delas ut i depaomradet fore start. Vita nummerlappar for 100km och blaa nummerlappar for
50km. SM 100km bérjar pa serienummer 1 och 6ppen klass 100km borjar pa serienummer 201.
Oppen klass 50km borjar pa serienummer 301.

Forvaring

Forvaring sker i forsta hand i omkladningsrum eller under depabord. Vi uppmuntrar att ni sjalva
I6ser forvaring pa sa vis att ni inte tar med vardesaker till tavlingsomradet eller att supporters



kan ansvara for sddana saker. For den som inte klarar I6sa sin forvaring av vardesaker pa egen
hand kommer arrangoren vara behjélplig.

Uppvarmning

For 16pare som startar 08.00 hanvisar vi uppvarmning till tavlingsbanan. For 16pare som startar
12.00 hanvisar vi uppvarmning till intilliggande gang och cykelvagar utan att stéra pagaende
tavling.

SM-regler

Reglerna for skor pa SM é&r generellt hart uppstyrda men for 100km gédller “landsvags-
skoregler” vilka innehaller f4 begransningar. I princip ar alla skor tilldtna, men om nagon é&r
orolig for sin modell hénvisar vi till World Athletics Shoe Compliance List, (i princip géller att
skosulan maximalt mitt pa halen inte far vara tjockare an 40mm med alla sulor). Samtliga
deltagare ska vara beredda att ange och uppvisa sin tavlingssko.

Regler for underlag enligt regelverk (punkt 4.3.1.1) medfor att ett SM 100km ska ha
permanentbelagt underlag vilket oftast innebar asfalt. Med anledning av begransade mojligheter
av Covid-19 att genomfora SM pa uteslutande landsvag gor arrangoren ett avsteg fran asfalterat
underlag och anser att de 400 meter som I6ps pa tartan moter de grundlaggande kraven pa
permanentbelagt underlag.

Regler for kilometerskyltar ska enligt regelverk (punkt 2.8.1) finnas vid varje kilometer. Detta
ar nagot arrangdren gor avsteg fran da varje varv ar 975 meter langt.

Regler for klubbtillhdrighet kraver att 16pare i SM-klass tillhér en forening registrerad hos
Friidrottsforbundet. De I6pare som anmalt sig for en oregistrerad klubb kommer flyttas till
Oppen klass.

Startlistor
Presenteras pa tavlingens hemsida och &r slutliga 2/7 klockan 18.00.
Tidtagning

Elektronisk tidtagning sker och vid varje passage av mallinjen kommer en skarm att visa
gallande distans och tid. Arrangdren kommer forvarna infor malgang sa det inte uppstar
missforstand om antal fullféljda varv.

Arrangdrens depabord

Pa arrangorens depabordet erbjuds sportdryck (UMARA), vatten, Coca-Cola och kaffe samt
atbart smaplock sa som bananer, kex, russin, notter, chips, saltgurka och lite godis. Vi kommer
fylla pa proviant under tavling sa lamna énskemal om ni saknar nagot.

Prisceremonier

Prisceremonier for SM sker snarast mojligt men tidigast kl. 16.00. For veteranklasserna
kommer vi i de fall vantan bedoms bli lang att hantera pristagare enskilt.

Medaljer och diplom

IFK Halmstad delar ut SM-medaljer i tre valorer samt veteranklassmedaljer enligt regelverk
gallande for aldersindelning och eventuella sammanslagningar av klasser.

Samtliga deltagare som fullfoljer tavlingen oavsett klass tilldelas ett diplom.



