IFK Halmstad bjuder in till

2021

Datum: 17-18/7 2021

Plats: Halmstad Arena- Sannarps IP
Arrangor: IFK Halmstad

Sanktion: Distriktssanktionerad Breddtivling
Tévlingsledare: Per-Ola Akerman, IFK Halmstad (Kontakt: mobil 0738199712)

Fltid kommer att anvéandas.

”Oppna klubbmiisterskapen i mangkamp”

Grenprogram:
Klass och Lérdag 17/7 Soéndag 18/7

gren Forsta start kl 10:00 Forsta start kil 10:00

KV 5-kamp * | 100/80 m h, héjd, kula, lingd, 800 m

(fédda -86 (redskapsvikter, hickavstand och hackhéjder
T fter den tévlandes aldersklass; K35,

och tidigare) ggzs:sve) er den tavlandes aldersklass

MV 5-kamp * | langd, spjut, 200 m, diskus, 1500 m

(fédda -86 (redskapsvikter anpassas efter den tivlandes

och tidigare)

aldersklass; M35, M40 o s v)

2004-2005)

F13 5-kamp 60 m hick (68,6cm), hojd, spjut (400g),
(fédda langd (zon), 600 m

2008-2009)

P13 5-kamp 60 m hick(76,2cm), langd (zon), spjut
(fédda (400g), hojd, 600 m

2008-2009)

F15 6-kamp 80 m héck (76,2cm), hojd, kula langd, spjut (500g), 600 m

(fédda (3kg)

2006-2007)

P15 8-kamp | 80 m hédck (83,8cm), diskus (1kg), langd, kula (4kg), hojd, 800 m

(fédda stav, spjut (600g)

2006-2007)

F17 7-kamp | 100 m h (76,2cm), hojd, kula (3kg), | ldngd, spjut (500g), 800 m

(fédda 200 m




Klass och Lérdag 17/7 Séndag 18/7
gren Forsta start kl 10:00 Forsta start kl 10:00

P17 10-kamp | 110 m h (91,4cm), diskus (1,5kg), 100 m, langd, kula (5kg), hojd, 1000 m
(fédda stav, spjut (700g), 300 m
2004-2005)

F19 7-kamp 100 m h (83,8cm), hojd, kula (4kg), | langd, spjut (600g), 800m
(fédda 200 m

2002-2003)

P19 10-kamp | 100 m, ldngd, kula (6,0), hojd, 400 110 m h (99,0-100cm), diskus (1,75kg),
(fédda m stav, spjut (800g), 1500 m

2002-2003)

* I veteranklasserna tavlar alla deltagare mot varandra men totalpodngen berdknas utifran den
aldersméngkampstabell som finns for respektive aldersklass och som dr indelad i 5:4rs intervall (K/
M35, K/M40, K/M50 o s v). De tdvlande anvénder de redskapsvikter och hickhéjder som de brukar
ha i respektive éldersklass.

OBS! For anmélda i F/P19 och veteranklasserna giller foljande skoregler: https://www.friidrott.se/
tavling/Regler/Skoregler/ Vi kommer 1 samband med avprickningen pa tdvlingsdagen att kontrollera
samtliga skor som ni kommer att anvéinda under tévlingen.

Anmilan senast sondagen den 11/7 pa https://easyrecor ntry?44EB22 for F/P13-F/P19.
Veteranerna anmiiler sig till linda@ifkhalmstad.se. (Uppge namn, fodelsear, forening och klass i
anmdilan). Anmélningsavgiften ar 150:- for deltagare som inte tillhor IFK Halmstad och kommer att
faktureras 1 efterhand. Svenska Friidrottsbundet rekommenderar att varje startfélt bestar av hogst 20
st aktiva vilket kan innebéra att vi kan behdva stinga” en klass 1 fortid om vi riskerar att fa in fler
anmélningar dn de rekommenderade 20 st.

Ovrig information om tivlingen
Kontaktperson: Linda Akerman, IFK Halmstad mail: linda@ifkhalmstad.se mobil: 0707464344

Sirskilda riktlinjer for tivling med mélet att begrinsa smittspridning, utifrin de

restriktioner som ska borja gilla fr o m 1/7 2021:

Tévlingen foljer Folkhdlsomyndighetens och Svenska Friidrottsforbundets rekommendationer och

riktlinjer for tdvling (kan komma att &ndras om dessa restriktioner dndras infor tavlingstillféllet).

- Endast friska personer utan sjukdomssymptom (som hosta, feber, snuva eller ont i halsen) far delta

vid tavlingen (det géller bade aktiva, funktionérer, tranare och ledare).

- P4 tiavlingsomrédet (innanfor staketet) far endast tdvlande och funktionérer befinna sig.

- Max 600 st personer, far enligt de sérskilda riktlinjerna for arenatavlingar, narvara utanfor
tavlingsomréadet (utanfor staketet). Tranare och ledare rdknas in i dessa. Vénligen respektera detta
och begrénsa antalet medféljande ledare och foréldrar.

- Ingen kioskforséljning kommer att finnas.

- Alla byter om och duschar hemma.

- Tillgang till toaletter kommer att finnas i anslutande byggnad.
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- For att uppritthélla en god handhygien s kommer handsprit att finnas ute pa tavlingsomradet, for
aktiva och funktionérer. Det kommer dven att finnas handsprit tillgéngligt for de trinare, ledare
och ovrig publik som befinner sig utanfor tavlingsomradet.

- Alla redskap som anvénds av flera aktiva kommer att tvittas/desinficeras infor tavling.

- Bade aktiva, funktionérer, trdnare och ledare haller avstand till varandra.

- Folkhdlsomyndighetens riskbedomningsverktyg kommer att anvéndas vid planering av
genomforandet av tdvlingen.

Valkomna!



