PM fér “Oppna klubbmisterskapen i mangkamp”
17-18/7 2021

Plats: Halmstad Arena - Sannarps IP, Halmstad.

Tavlingsledare: Per-Ola Akerman, IFK Halmstad mail: amthalmstad @gmail.com
Tavlingsdomare: Johnny Lingstam, IFK Halmstad.

Kontakt infor tavlingen: Linda Akerman IFK Halmstad mobil: 070-7464344 mail:
linda@ifkhalmstad.se

Anmalan pa EasyRecord.se ar nu stangd. OBS! P19-klassen har utgatt ur programmet da
inga anmalningar inkommit innan anmalningstiden gick ut.

Aktuell startlista finns pa EasyRecord.se
Avprickning senast 45 min innan foérsta grenen vid den gréna kanslibyggnaden.

Invagning av egna redskap gors senast 45 min innan férsta egna grenstart fér dagen.
Invagningen sker i den gréna forradsbyggnaden.

OBS! For anmalda i F/P19 och veteranklasserna galler foljande skoregler: https:/
www.friidrott.se/tavling/Regler/Skoregler/ Fyll i sérskild skoblankett (finns att hamta i
samband med avprickningen) for alla de skor som ni tdnker anvénda under tavlingen (i alla
grenar) i samband med avprickningen. Grenledarna kommer sedan att kontrollera de skor
som ni kommer att anvanda under tavlingen.

Upprop 15 min innan férsta grenstart.
Reglementsenlig tavlingsdrakt ska anvandas.

Hojningsschema héjd/stav:
- | hoéjd sker det 3 cm hojningar hela tavlingen igenom. Genomgangshojd 1.30 m
- | stav sker det 10 cm hojningar hela tavlingen igenom. Genomgangshdjd 2.05 m

Resultaten kommer att Iaggas ut pa EasyRecord.se. OBS! Inga liveresultat under
pagaende tavling.

Prisutdelning endast till IFK Halmstad egna aktiva som deltagit i klubbmésterskapet och
da till de tre framsta i aldersklassen.

Sarskilda riktlinjer for tavling med malet att begrdnsa smittspridning, utifran de
restriktioner som bérjade galla fr o m 1/7 2021:

Téavlingen féljer Folkhdlsomyndighetens och Svenska Friidrottsférbundets
rekommendationer och riktlinjer f6r tavling (kan komma att &ndras om dessa restriktioner
andras infor tavlingstillfallet).

- Endast friska personer utan sjukdomssymptom (som hosta, feber, snuva eller ont i
halsen) far delta vid tavlingen (det géller bade aktiva, funktionarer, tranare och ledare).
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- Pa tavlingsomradet (innanfér staketet) far endast téavliande och funktionarer befinna sig.

- Max 600 st personer, far enligt de sarskilda riktlinjerna fér arenatavlingar, narvara utanfér
tavlingsomradet (utanfor staketet). Tranare och ledare raknas in i dessa. Vanligen
respektera detta

och begransa antalet medféljande ledare och féréaldrar.

Ingen kioskférséljning kommer att finnas.

Alla byter om och duschar hemma.

Tillgang till toaletter kommer att finnas i anslutande byggnad.

For att uppratthalla en god handhygien s kommer handsprit att finnas ute pa
tavlingsomradet, for aktiva och funktionarer. Det kommer aven att finnas handsprit
tillgangligt for de tranare, ledare och 6vrig publik som befinner sig utanfor tavlingsomradet.

- Alla redskap som anvands av flera aktiva kommer att tvattas/desinficeras infor tavling.
- Bade aktiva, funktionarer, tranare och ledare haller avstand till varandra.

- Folkhalsomyndighetens riskbedémningsverktyg har anvénts vid planering av
genomfdérandet av tavlingen.

Valkomna!



