
Inbjudan
till

Veckans grenar
spjut och tresteg 21/7

Datum: 21/7 2021
Plats: Halmstad Arena- Sannarps IP
Arrangör: IFK Halmstad
Sanktion: ”Veckans grenar”
Tävlingsledare: Per-Ola Åkerman, IFK Halmstad 

Grenprogram:
 

Datum Gren Klass

Vecka 29
21/7 2021
Första start kl 16:45

Spjut

Tresteg

F/P13, F/P15, F/P17, F/
P19, K/M, KV/MV

OBS! För anmälda i K/M, F/P19 och veteranklasserna gäller följande skoregler: https://
www.friidrott.se/tavling/Regler/Skoregler/ Vi kommer i samband med uppropet på tävlingsdagen att 
kontrollera de skor som ni kommer att använda under tävlingen. 

Anmälan görs på EasyRecord.se. Anmälan öppnar den 15/7 och sista anmälningsdag är 
måndagen den 19/7 kl 23:59. Ingen efteranmälan.

Tidsprogram och PM läggs ut på IFK Halmstads hemsida dagen före tävlingen.

Övrig information om tävlingen
Kontaktperson: Linda Åkerman, IFK Halmstad mail: linda@ifkhalmstad.se mobil: 0707464344
Tidsprogram, PM och övrig tävlingsinformation hittar ni på ifkhalmstad.se

Särskilda riktlinjer för tävling med målet att begränsa smittspridning:
Tävlingen följer Folkhälsomyndighetens och Svenska Friidrottsförbundets rekommendationer och 
riktlinjer för tävling.
- Endast friska personer utan sjukdomssymptom (som hosta, feber, snuva eller ont i halsen) får delta 
vid tävlingen (det gäller både aktiva, funktionärer, tränare och ledare).
- Max 600 st personer kommer att tillåtas närvara samtidigt utanför själva tävlingsområdet under 

pågående tävling. Tränare och ledare räknas in i dessa personer. 
- Ingen kioskförsäljning kommer att finnas. 
- Alla byter om och duschar hemma.
- Tillgång till toaletter kommer att finnas i anslutande byggnad.
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- För att upprätthålla en god handhygien så kommer handsprit att finnas ute på tävlingsområdet, för 
aktiva och funktionärer. Det kommer även att finnas handsprit tillgängligt för de tränare, ledare 
och övrig personer som befinner sig utanför tävlingsområdet.

- Alla redskap som används av flera aktiva kommer att tvättas/desinficeras inför tävling.
- Både aktiva, funktionärer, tränare och ledare håller avstånd till varandra.
- Folkhälsomyndighetens riskbedömningsverktyg kommer att användas vid planering av 

genomförandet av tävlingen. 

Välkomna!


