Inbjudan

till

Veckans grenar
spjut och tresteg 21/7

Datum: 21/7 2021

Plats: Halmstad Arena- Sannarps IP
Arrangor: IFK Halmstad

Sanktion: ”Veckans grenar”

Tivlingsledare: Per-Ola Akerman, IFK Halmstad

Grenprogram:
Datum Gren Klass
Vecka 29 Spjut F/P13, F/P15, F/P17, F/
21/7 2021 P19, K/M, KV/MV
Forsta start kl 16:45 Tresteg

OBS! For anmailda i K/M, F/P19 och veteranklasserna géller foljande skoregler: https://
www.friidrott.se/tavling/Regler/Skoregler/ Vi kommer i samband med uppropet pa tavlingsdagen att
kontrollera de skor som ni kommer att anvinda under tdvlingen.

Anmailan gors pa EasyRecord.se. Anmélan 6ppnar den 15/7 och sista anmélningsdag ar
méndagen den 19/7 kl 23:59. Ingen efteranmiilan.

Tidsprogram och PM liggs ut pa IFK Halmstads hemsida dagen fore tavlingen.
Ovrig information om tivlingen

Kontaktperson: Linda Akerman, IFK Halmstad mail: linda@ifkhalmstad.se mobil: 0707464344
Tidsprogram, PM och ovrig tavlingsinformation hittar ni pé ifkhalmstad.se

Sirskilda riktlinjer for tivling med mélet att begriinsa smittspridning:

Tavlingen foljer Folkhdlsomyndighetens och Svenska Friidrottsforbundets rekommendationer och

riktlinjer for tivling.

- Endast friska personer utan sjukdomssymptom (som hosta, feber, snuva eller ont i halsen) far delta

vid tdvlingen (det géller bade aktiva, funktionérer, trdnare och ledare).

- Max 600 st personer kommer att tilldtas nérvara samtidigt utanfor sjilva tdvlingsomradet under
pagaende tivling. Trinare och ledare ridknas in i dessa personer.

- Ingen kioskf6rséljning kommer att finnas.

- Alla byter om och duschar hemma.

- Tillgéng till toaletter kommer att finnas i1 anslutande byggnad.
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- For att uppritthélla en god handhygien s kommer handsprit att finnas ute pa tavlingsomradet, for
aktiva och funktionérer. Det kommer dven att finnas handsprit tillgéngligt for de trinare, ledare
och 6vrig personer som befinner sig utanfor tivlingsomradet.

- Alla redskap som anvénds av flera aktiva kommer att tvittas/desinficeras infor tavling.

- Bade aktiva, funktionérer, trdnare och ledare haller avstand till varandra.

- Folkhdlsomyndighetens riskbedomningsverktyg kommer att anvéndas vid planering av
genomforandet av tdvlingen.

Valkomna!



