Klubbtavling lordag 11 december

Tank pa att komma i god tid sa ni ar uppvarmda och klara tills dess att tavlingen startar
10.00, da det ar manga tavlande som ska samsas pa lite yta.

60m
Alla springer ett forsokslopp och darefter far alla springa ett finallopp, som seedas efter
tiderna i férsdksloppet.

Hojd

Hojdhoppet kommer ske pa tva olika mattor, en lite mindre for de yngre och pa den stora
mattan for de aldre.

Hoéjningsschema:

F/P9-11: 70-73-76 + 3cm

F/P13-15: 94-97-100 + 3cm

M/K: 118-121-124 + 3cm

60m hack

Precis som pa 60m slatt far alla springa bade férsdk och final. 9- och 11-aringarna kommer
fa mojlighet att valja mellan olika hackhojder, avstanden ar: 10m till forsta hacken och 10m
mellan varje hack, totalt 5 hackar. 13-aringarna far valja mellan de vanliga tavlingsavstanden
eller samma forutsattningar som 11-aringarna.

Avprickning och upprop
Senast 30 minuter fore start maste avprickning vara gjord och den gors online via

EasyRecord. Upprop 10 minuter fére start sker vid respektive gren.

Funktionarer
Vi vuxna hjalps at med de olika funktionarsuppgifterna. Ju fler vi ar desto lattare gar det!

Fragor? Kontakta therese.molin@ifkhalmstad.se
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