PM for Laxaspelen 2-3 juli 2022

IFK Halmstad halsar alla valkomna till Laxaspelen 2022. Tavlingen ager som vanligt rum pa Halmstad
Arena IP, som ligger vid utfarten mot Kalmar (vag 25), ca 300 m fran E6:an i riktning mot centrum.

Tidsprogram med starttider finns pa tavlingens
hemsida samt uppsatt pa arenan

Nummerlappar ska anvdndas av samtliga deltagare
och placeras pa brostet. Dessa kan hamtas ut pa
I6rdagen och sondagen vid forradet bredvid kansliet.

Avprickning endast i I6pgrenar senast 60 minuter fére
grenstart. Ar du inte avprickad s& stryks du fran
I6pgrenen.

OBS. Ange arsbdstatid for riktig seedning om den ej
har meddelats vid anmélan.

Upprop vid samtliga grenar senast 10 minuter fore
grenstart. Aven om du &r avprickad (I6pgrenar) ska du
ndrvara pa uppropet.

Sen anmalan (efteranmalan) kan goras i
anmalningssystemet Track & Fields fram till torsdagen
innan tavling. Darefter endast efteranmaélan pa plats.

Efteranmailan pa plats kan goras senast 60 minuter
fore grenstart i man av plats mot dubbel avgift. "I man
av plats" innebér t ex att antalet heat inte far
paverkas. | sadan situation upprattas en kolista, vilken
anvands efter att avprickningstiden gatt ut.
Efteranmalningsavgift galler dven vid byte av gren,
saval inom samma aldersklass som mellan klasser.
Kontant betalning for alla utlandska klubbar, i 6vrigt
faktureras klubben.

Utom tédvlan

Deltagande sker i egen aldersklass om grenen finns i
grenprogrammet, om inte, galler ndrmsta aldre klass.
For deltagande utom tavlan i hogre aldersklass (dar
grenen finns i egen alderklass) maste detta godkédnnas
av tavlingsledningen. Det ar dock alltid tillatet att
tavla i seniorklass K/M men det &r endast tilldtet att
tavla i en klass per gren.

&

Uppvarmning sker pa grasytor, gangvagar o dylikt
utanfor tavlingsarenan. OBS. Kastplanen fér diskus
och sldgga dr beldgen bakom vallen (trappan bakom
spjutansatsen), varfér markerat omrdde EJ gar att
anvdnda som uppvédrmningsyta. Respektera
avspdrrningarna!

Innerplanen far ej betrdadas av tavlande forréan vid
upprop. Vi utgar ocksa ifran att ledare och publik i
vanlig ordning ej vistas pa innerplanen.

Spikldngd. Max 9 mm i l6pgrenar och 12 mm i spjut
och héjd.

For klasser fran 19 ar ansvarar den aktive sjalv for att
reglementsriktiga skor anvands.

Tavlingsklader
Klubbenliga tavlingsklader ska anvdandas

Invagning av kastredskap sker i anslutning till
nummerlappsutdelningen

Sekretariat med tavlingsledning finns i maltornets
nedre del

Sjukvard &r placerat vid prisutdelningstaltet

Parkering finns i begransad omfattning vid IP.
Daremot finns det ett stort antal p-platser bredvid
och framfdr Arenahallen, ca 200m fran IP.

Omkladning och toaletter finns inne i Sannarpshallen
precis mittemot Halmstad Arena IP, folj skyltning.
Kanslibyggnadens faciliteter ar endast avsedda for
funktionarer.

Dagens ratt och hamburgare finns att kdpa pa arenan.
Aven veganskt alternativ. Dessutom finns dven
smorgas, kaffe, lask, godis, glass, frukt och annat
smatt o gott.



LOPNINGAR

Forsok och finaler. Lopningar 60m-80m-100m-60mH- Om avprickningen visar att hogst 8 st deltagare prickat
80mH-100mH-110mH avgoérs med forsok och final vid av sig i en gren med annonserade forsok och final,
fler an 8 deltagare. Endast tider gdller som avgors finalen pa den utsatta forsékstiden.
vidarekvalificering. For 9 till 11 ar galler 2 lopp fér alla.
Lopningar 200m och langre avgors med final direkt i ett B-finaler |6ps vid fyra eller fler forsoksheat. Tid 9-16
eller flera finalheat varvid anmalda arsbastatider ar fran forsoksomgangarna ar kvalificerade.
avgorande for heatindelning. For seniorer finns
mojlighet till extralopp. Intresseanmalan till sekretariat. Seedning sker enligt SFIF regelbok § 4.11.5-11.

KAST

Diskus och sldgga avgors pa kastplanen bakom vallen

Kastordningen anges vid upprop 10 min fore start. mot brandstationen, just i anslutning till arenan.

| boll fér aldersklasserna 9-11 ar ges samtliga deltagare

fyra kast. | 6vrigt galler ordinarie regler, dar samtliga Invdgning senast 40 minuter fore angiven starttid for
deltagare ges minst tre stotar/kast och darefter ges de respektive gren. Redskapet anvédnds i samtliga
atta basta resultaten ytterligare tre. omgangar.

HOPP

samtliga deltagare ges minst tre hopp och darefter ges
de atta basta resultaten ytterligare tre.

| tresteg avgors hoppordningen av vilken zon/planka
man hoppar fran.

Hoppordningen anges vid upprop 10 min fore start.
I langd for aldersklasserna 9-11 ar ges samtliga
deltagare fyra hopp. | 6vrigt géller ordinarie regler, dar

Trestegs plankor och zoner:
Zon 6,7, 8 9m F15/P15 8,9, 10, 11m F17/P17/M/K 9, 11, 13m

Hopphojder i héjd: Se separat dokument
Finns det behov for lagre ingdngshojder gar detta att diskutera med grenansvarig pa plats pa tavlingsdagen.

Hopphojder i stav: Se separat dokument.

Resultaten anslas vid klubbhuset efter avslutad gren samt finns tillgangliga on-line via www.trackandfield.se.
Efter avslutad tavling laggs resultat ocksa ut pa www.ifkhalmstad.se

Prisutdelning i mojligaste man direkt efter avslutad gren.

Priser till de tre framsta i varje gren fran och med 12-3arsklasserna.
1 9-11 ars klasserna far alla deltagare som genomfort samtliga grenar en mangkampsmedalj
Dessutom specialpriser for Laxaspelsrekord.
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http://www.trackandfield.se/
http://www.ifkhalmstad.se/

