Inbjudan Laxaspelen 2023

17-18 juni Halmstad Arena IP

Lérdag 17 juni

100m, 400m, 3000m, langd, spjut, slagga 100m, 400m, 1500m, tresteg, spjut, slagga

100m, 400m, 1500m, langd, spjut, slagga 100m, 400m, 1500m, tresteg, spjut, sldgga

100m, 400m, 1500m, langd, spjut, slagga 100m, 400m, 1500m, tresteg, spjut, slagga

80m, 300m, 1500m, stav, langd, hojd, spjut, slagga 80m, 300m, 1500m, stav, tresteg, hojd, spjut, slagga

60m, 200m, stav, langd, spjut, kula 60m, 200m, stav, langd, spjut, kula

60m, 200m, langd, kula 60m, 200m, langd, kula

60m, 400m, langd, boll 60m, 400m, langd, boll

60m, 400m, langd, boll 60m, 400m, langd, boll

60m, 400m, langd, boll 60m, 400m, langd, boll

Séndag 18 juni

110mh, 200m, 400mh, 1000m, tresteg, hojd, stav,
kula, diskus

100mh, 200m, 400mh, 800m, langd, hojd, stav, kula,
diskus

110mh, 200m, 400mh, 800m, tresteg, hdjd, stav,
kula, diskus

100mh, 200m, 400mh, 800m, langd, hojd, stav, kula,
diskus

110mh*, 200m, 300mh*, 800m, tresteg, hojd,
stav, kula, diskus

100mh, 200m, 300mh, 800m, langd, hojd, stav, kula,
diskus

80mh, 300mh, 800m, tresteg, kula, diskus 80mh, 300mh, 800m, langd, kula, diskus

60mh, 600m, hojd, tresteg, diskus 60mh, 600m, hojd, tresteg, diskus

60mh, hojd 60mh, hojd

R1, R2, R3: 100m, 200m R1, R2, R3: 100m, 200m

100m, 200m, langd, kula 100m, 200m, langd, kula

*Mojligheten finns att springa med internationella hojder och avstand. U18 110m hack (91cm/9,14m) samt U18 400m
hack (84cm). Kontakta laxaspelen@ifkhalmstad.se for intresseanmalan.

Anmadlan: Senast onsdag 7 juni via www.trackandfield.se.
Det ar inte tilldtet att dubblera i grenar dver sin aldersklass om gren finns i ordinarie klass (undantag M/K).

Startavgifter: M/K —F/P12 100:-/gren F/P11—F/P9 Tv3, tre eller fyra grenar 180:- (Endast en gren, 90:-)
Anmaélningsavgift faktureras i efterhand. Efteranmalan sker i man av plats mot dubbel avgift. Utlandska féreningar
betalar kontant pa plats.

Priser och rekord
Priser delas ut till de tre framsta fran 12 ars-klasserna och uppat. Medalj till alla som genomfort en eller flera grenar i
aldersklasserna 9-11 ar.

Ovrigt

Tavlingen har WRC-sanktion i féljande klasser: M, K, U20 och U18
PM, tidsprogram och 6vrig info hittar ni pa https://ifkhalmstad.se/
Vid fragor, kontakta laxaspelen@ifkhalmstad.se

Vilkomna onskar IFK Halmstad
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