PM Laxaspelen 14-15 juni 2025

IFK Halmstad halsar valkomna till den 53:e upplagan av Laxaspelen

Hitta hit och parkering

Tavlingen dger rum pa Halmstad Arena IP och parkering finns i begransad omfattning vid IP. Daremot finns det ett
stort antal parkeringsplatser framfér Halmstad Arena, ca 200m fran idrottsplatsen. Nytt for i ar ar att parkeringen
kring Arenaomradet ar avgiftsbelagd.

Nummerlappar
Anvands i samtliga grenar och hamtas innanfor grindarna till idrottsplatsen.

Efteranmélan
Kan goras via https://trackandfield.se/ till och med torsdag 12 juni, ddrefter endast pa plats pa tavlingsdagen.

Startlistor och resultat
Finns pa https://trackandfield.se/ och resultat anslas daven pa arenan.

Invagning
Sker innanfor grindarna till idrottsplatsen, senast 60 minuter for grenstart.

Sekretariat och tavlingsledning
Finns i maltornets nedre del.

Avprickning
Sker i l6pgrenar senast 60 minuter fore grenstart. Avprickning sker digitalt pa https://trackandfield.se/.

Uppvarmning
Sker pa grasytor utanfor tavlingsarenan.

Upprop
Sker vid respektive tavlingsplats 10 minuter fére grenstart.

Hoppgropar
Langd 1, vid 200m-starten. Langd 2/tresteg, vid 300m-starten. Langd 3, vid kastburen.

Kastplan
Diskus och slagga pa kastplanen bakom vallen, ingang via trappa vid 300m-starten.
Boll 1 vid hojd, Boll 2 pa kastplan bakom vallen.

Utom tavlan
For deltagande utom tavlan i hogre aldersklass (dar grenen finns i egen aldersklass) maste detta godkannas av
tavlingsledningen.
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Spiklangder
Max 9 mm i lépgrenar och 12 mm i spjut och hojd. For klasser fran 19 ar ansvarar den aktive sjalv for att
reglementsriktiga skor anvands.

Priser
Delas ut till de tre framsta i varje gren fran och med 12-arsklasserna samt for Laxaspelsrekord. | 9—11-arsklasserna
delas medalj ut till samtliga deltagare.

Forsaljning
Vi erbjuder bland annat grillade hamburgare, vegetariska hamburgare och korv med bréd. Aven kaffe, mackor, dricka,
glass och godis med mera finns att kopa.

Toaletter, omkladning, dusch
Finns i Sannarpshallen mittemot Halmstad Arena IP, f6lj skyltning.

Sjukvard
Ar placerat vid prisutdelningstéltet.

9-11ar
Samtliga deltagare springer bade forsok och final pa 60m. | teknikgrenar far alla fyra hopp/kast. Prisutdelning sker
efter sista grenen, medaljer till samtliga deltagare.

12 &r och aldre

Lopning upp till och med 110m avgors med forsok och final. Om forsok utgar genomfoérs finalen pa forsokstid. For 17
ar och aldre erbjuds extralopp vid final direkt, intresse anmals till sekretariatet i nedre delen av maltornet. 200m
genomfors i seedade finalheat.

B-finaler 16ps vid fyra eller fler forsoksheat. Tid 9—16 fran forsoksomgangarna ar kvalificerade. Seedning sker enligt
SFIF regelbok § 4.11.5-11.

| teknikgrenar far samtliga tre forsok, darefter far de atta basta ytterligare tre forsok. Trestegsplankor finns pa 9, 11
samt 13m. Ovriga plankor/zoner tejpas. | tresteg avgdrs hoppordningen av vilken zon/planka man hoppar frén.

Hoéjningsschema - héjd

K 150-154-158-162-166-169 -172 + 2cm

F17/F15 120-125-130-135-140-144-148-152-155-157 + 2cm
F13/F12 100-105-110-115-120-124-128-132 + 3cm

M 175-180-185-188-191 + 2cm

P17 150-154-158-162-166-169 -172 + 2cm

P15 125-130-135-140-145-149-153-157-160-163 + 2cm
P13/P12 100-105-110-115-120-124-128-132-136-140 + 3cm

Héjningsschema - stav
Alla klasser 1,65 + 10cm

Ovrig tavlingsinfo pa https://www.ifkhalmstad.se/Page/123838.

Fragor
Kontakta oss pd laxaspelen@ifkhalmstad.se
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