IFK Halmstad - Grenregler och instruktioner Laxaspelen

Langdhopp

MATERIAL

Plankor 2 st, “Overtrampspasta”+spatel, Pulver till hoppzon,

Mattband, Kratta/Krattor, Vindmatare, (Resultattavla)

FUNKTIONARER
For grenen behdvs minst 5 st funktiondrer men 7-8 st ar att rekommendera

Maximalt (8-9 st) Minimalt (5 st)

Uppropare (inkl vindmatningsprotokoll)  Uppropare / Vindmatning

Vindmatare

Matning avstamp Matning avstamp / ev Flaggning

Matning nedslag Maétning nedslag /ev extra krattning

Flaggare for giltigt/ogiltigt hopp

Protokollférare (domare) / “Rod kon” Protokollforare / “Rod kon” / Resultattavla / ev Flaggning
Resultattavla

Krattare 1, Krattare 2 Krattare 1

Den som mater avstamp bor ha minimalt antal uppgifter, speciellt vid hoppzon da fokus maste hallas
pa overtramp / avtrampsmarket.

Resultatforare bor (speciellt i de yngre klasserna) halla koll pa att ratt startnummer hoppar.

| dldre aldersgrupper ar det bra med 2 st som krattar da nedslagen blir mycket djupare.

REGLER

Hoppordning

Sker enligt protokoll. Om 6nskemal finns kan enstaka dndring goras ex om en deltagare tavlar i flera
grenar samtidigt. Viktigt att upproparen och protokollféraren synkroniserar sina listor innan tavlingen
borjar.

Om en deltagare missar sin turordning (ex pga tavling i annan gren samtidigt) far hopparen gora sitt
hopp sist i samma omgang. Har en ny omgang inletts har deltagaren férbrukat sitt hopp den
omgangen (ar det fa deltagare kan forstas undantas gora da hopparen kanske riskerar missa tva
omgangar annars). Var flexibel!

Midtning

Aldersgrupper upp tom 13 ar anvinder hoppzon. Métning sker fran avstamp, diagonalt mot bakre
nedslag dvs faktisk hopplangd.

Avstamp fore hoppzon = matning gors fran bakre vita strecket i hoppzonen.

Overtramp = Avstamp 6ver plankans frimre kant. Landning fére hoppgrop innebar ocksd évertramp

| dldersgrupper from 14 ar sker matning enbart fran plankans fraimre kant. Kortaste avstand galler
mellan avstamp och nedslag (dvs sneda hopp mats fran narmaste héger/vanster kant)

Vid tveksamhet; ”Battre fria an falla”
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Finalhopp

| Laxaspelen tillimpas 4 hopp i aldersklasserna upp tom 11 ar. | dvrigt galler normala regler med 3

kvalhopp + 3 finalhopp for de 8 basta. Om nagon av de 8 finalisterna stryker sig erséatts inte denna av
nagon ny.

Samma hoppordning galler som i kvalet om inte deltagarna sarskilt dnskar nagot annat.

Matning. (hoppzon)

Miéming ska ske kortaste vigen mellan
upphoppet och nedslaget. om upphoppet

0 sker fére hoppzonen ska métning ske
vinkelritt emot den bakre kanten av
hoppzonen.

Matning. (planka)

Mitming gor vinkelrdt emot plankan
framkant 1fran den nedslagspunkt som ar
niarmast plankan, om nedslaget dr sadant att
inte det gar att méta vinkelrit emot plankans
framkant ska framkanten forlingas 1 sidled
sa att vinkelridt métning mojliggors.
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Tresteg

| princip samma regelverk som langdhopp.

Ovrigt;

e Ett korrekt tresteg bestar av ett 1-benshopp foljt av ett "steg" och avslutat av ett "langdhopp".
Det innebar alltsa fotisattningsmonstret ar vanster-vanster-hoger-landa eller héger-hoger-
vanster-landa.

e Ett hopp ar ogiltigt om man inte landar i gropen efter det tredje steget.

e Plankan ligger for elithoppare normalt 13 m (mén) resp 11 m (kvinnor) fran gropen. For
ungdomar placeras plankan forstas narmare, vanligtvis 9 m. | annat fall far hoppzon “tejpas” pa
onskad meter-avstand (ex 8 m)



