IFK Halmstad - Grenregler och instruktioner Laxaspelen

Kastgrenar

KAST GENERELLT

1. | samtliga kastgrenar, utom i slaggkastning, sker kastet med en hand.

2. Enbart i slaggkastning far den tavlande anvanda handskar under kastet.

3. I slagg- och diskuskastning boér samtliga tavlingskast utan undantag utforas i avsedd skyddsbur.
4. Kastredskapen bor alltid baras tillbaka till kastplatsen —inte kastas.

5. | ett godkant kast ska kastredskapet landa innanfor sektorgranserna, (géller i slaggkastning
slaggans huvud och i spjutkastning spjutspetsen). Den tavlande skall avlagsna sig fran kastringen
bakom de vita linjerna. Funktionar har dock ratt att lata bli att underkanna en tavlande som i misstag
stiger ut framfor de vita linjerna. Harvid hor det till funktiondrens skyldighet att instruera den
tavlande infor foljande kast.

6. | alla kastgrenar rekommenderar man att det ocksa gors kontrollerade uppvarmningskast under
ledning av en funktiondr som fungerar som kastdomare. Detta ar absolut viktigt med tanke pa
sakerheten eftersom riskfaktorerna under uppvarmningskasten ar stérre an under sjalva tavlingen.

Nedslag madste ske innanfér linje, nedslag pd linje godkéinns inte
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| kastgrenarna far den tavlande anvanda egna kastredskap. Dessa skall innan tavlingen inleds
inlamnas till arrangorerna for invagning. Andra tavlande far ocksa anvanda dessa godkanda
kastredskap (om godkanns av dgaren).

| en tavling bor arrangoren tillhandahalla minst tva kastredskap som uppfyller reglerna.
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Spjut

FUNKTIONARER
Grenen kan genomfdras med 6 st funktiondarer men 7-9 st ar att rekommendera

Roller: (kan kombineras)

Grenledare (1-2 st): Overgripande ansvar och kan ocksd agera domare och/eller avlisare vid
overtrampslinjen

Uppropare (1). Ropar upp deltagarna innan varje stot och vem som star pa tur.

Protokollforare (1). Noterar uppmatt langd. Haller ett extra 6ga pa att ratt tavlande
(nummerlapp) star pa ansatsbanan.

Matare (2 st). Mataren i kastsektorn satter nollan vid spjutets nedslag. Matare vid
overtrampslinjen laser av langden pa kastet fran stopplinjens bakkant.

Hallare (1). Haller mattbandet genom mittpunkten pa ansatsbanan. Kan goras av upproparen
vid behov.

Spjuthdmtare (2-3 st). Kan med fordel dela upp hamtningen mellan sig, ex mota upp halvvags.
Obs! Ingen kastning av spjutet tillbaks pga sakerhetsrisk.

MATNING

Spjutet maste landa inom kastsektorn och innanfor linjerna. En landning pa linjen ar alltsa ogiltigt

kast.

Maming ska ske sa art marbandet
________________ ¥ striicks genom dvertrampslinjens
- geometriska mittpunkt som ér
utméirkt pa ansatsbanan.
Mitpunkter dr nedslagsmiirket efter

spjutets spets nédrmast stopplinjen
och stopplinjens bakkant.
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Gor avldsningen vid
kastbagens innerkant!

OGILTIGT KAST

Om tavlande vidror den vita stopplinjen eller stiger 6ver den

Om tavlande under pagdende kast gar ut fran ansatsbanan (kastet rdknas som pagaende till
och med spjutet har landat).

Om spjutet hamnar utanfor kastsektorns granser (eller pa linjen)



