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Hojdhopp

MATNING

Mitning av hopphdjd gors
vinkelrit ifran ribbans
dverkant till marken med
miitsticka eller mattband.
Miming sker vid varje
dndring av hojd pa ribbans
lagsta punkt (mitten).

REGLER

Foérutom rivning av sjdlva ribban underkanns ett hopp nar:

- benet rér madrassen
- hojdhopparen l6per bakom en tankt “linje” 1angs med ribban och stallningen

Underkénda forsok i hojd (x)
a) benet beror madrassen
b) hopparen idper bakom linjen
som bildas av ribban och
stéillningen

Antalet hopp och inledningshéjd:
1. En tavlande har ratt till tre forsok pa varje hojd. Dock faller den tavlande bort ur tavlingen efter tre

misslyckade hopp efter varandra (dvs om hopp sker pa olika hojder).

2. Innan tavlingen inleds anmaler hopparna at domarna sin ingdngshojd, som de sjalva far vilja.
Hojningsserierna bestams pa forhand enligt tavlings PM.

3. Om en hoppare vill kan hen sta éver hopphojder. Detta bér meddelas i god tid innan hen ar i tur att
hoppa.

Oavgjord tavling:

1. Den tavlande som har minst antal hopp pa den hojd, dar oavgjort resultat uppstod, placerar sig
hogst.

2. Om flera tavlande klarat resultath6jden i samma hoppomgang, vinner den som under hela
tavlingen har minst antal misslyckade hopp = rivningar.

| protokollet antecknas ett godkant hopp med O, ett misslyckat hopp med X och ett streck ”-” betyder
"hoppade inte”. Exempel pa protokollsanteckningar i hojdhopp / stavhopp:
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Exempel:

NAMN FOREN 110 115 120 125 130 Misslyckade RESULTAT PLAC
forsok tot.

Marie Yrvader NIF 0 0 X0 XXX 1 120 4

Anna Modig JIK (6] (6] (0] (0] XXX 0 125 1

Ida Havsudde IF Sport 0 0 0 0 XXX 0 125 1

Camilla Flink Nyatorp (e} (e} [0} X& XX 0 120 3

Vid osdkerhet med placeringar ta hjalp av sekretariatet for kontroll



