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Höjdhopp 

MÄTNING 

 

REGLER 

Förutom rivning av själva ribban underkänns ett hopp när: 

- benet rör madrassen 

- höjdhopparen löper bakom en tänkt “linje” längs med ribban och ställningen 

 

 
Antalet hopp och inledningshöjd:  

1. En tävlande har rätt till tre försök på varje höjd. Dock faller den tävlande bort ur tävlingen efter tre 
misslyckade hopp efter varandra (dvs om hopp sker på olika höjder).  

2. Innan tävlingen inleds anmäler hopparna åt domarna sin ingångshöjd, som de själva får välja.  
Höjningsserierna bestäms på förhand enligt tävlings PM.  

3. Om en hoppare vill kan hen stå över hopphöjder. Detta bör meddelas i god tid innan hen är i tur att 
hoppa.  

 
Oavgjord tävling:  

1. Den tävlande som har minst antal hopp på den höjd, där oavgjort resultat uppstod, placerar sig 
högst.  

2. Om flera tävlande klarat resultathöjden i samma hoppomgång, vinner den som under hela 
tävlingen har minst antal misslyckade hopp = rivningar.  
I protokollet antecknas ett godkänt hopp med O, ett misslyckat hopp med X och ett streck ”-” betyder 
”hoppade inte”. Exempel på protokollsanteckningar i höjdhopp / stavhopp: 
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Exempel: 
NAMN  FÖREN  110  115  120  125  130  Misslyckade 

försök tot.  
RESULTAT  PLAC  

Marie Yrväder  NIF  O  O  XO    XXX  1  120  4 

Anna Modig  JIK  O  O  O  O  XXX  0  125  1 

Ida Havsudde  IF Sport  O  O  O  O  XXX  0  125  1 

Camilla Flink  Nyatorp O  O  O  X  XX  0  120  3 

Vid osäkerhet med placeringar ta hjälp av sekretariatet för kontroll 

 


