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KULA 
 
FUNKTIONÄRER 
Grenen kan genomföras med 5 st funktionärer men 6-7 st är att rekommendera 

Roller: (kan kombineras) 

- Grenledare (1-2 st): Övergripande ansvar och kan också agera domare vid övertrampslinjen 

- Uppropare (1). Ropar upp deltagarna innan varje stöt och vem som står på tur. 

- Protokollförare (1). Noterar uppmätt längd. Håller ett extra öga på att rätt tävlande 
(nummerlapp) står på ansatsbanan.  

- Mätare (2 st). Mätaren i kastsektorn sätter nollan vid kulans framkant, mätare i kulringen 
håller måttbandet genom mittpunkten och läser av längden. 

- Kulhämtare (1-2 st) 

 
MÄTNING 
Nollan på måttbandet sätts vid nedslaget närmast mot kulringen. 
Avläsning av längd vid stödbalkens inre kant 
 

 
 

OGILTIG STÖT 
- om tidsregeln inte följs  

- inte startat stillastående 

- inte stött med en hand 

- inte hållit kulan invid halsen 

- kulan landat utanför kastsektorn (ej heller på linjen) 

- den aktive lämnat kulringen innan kulan landat 

- inte lämnar kulringen bakom mittlinjen 
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Exempel på felaktig stöt 
 

Exempel på när kulan inte är invid halsen.  
I ungdomstävlingar är det dock viktigt att ha den lärande rollen. Ex. att godkänna en något felaktig 
stöt men ha en extra funktionär som tar upp felet med den aktive till nästa stöt 

 
 
 

Exempel på övertramp 
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