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Detta dokument skall vara ett underlag och stod for styrelsen att ta beslut avseende avgifter,
kostnadsersattningar och subventioneringar i samband med olika aktiviteter och arrangemang.
Dokumentet ar inte tvingande utan skall utgora ett ramverk. Det ar fullt mojligt for styrelse eller
arsmote att ta beslut som inte foljer de foreslagna riktlinjerna.
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1. Avgifter

Som aktiv i IFK Halmstad betalar du en medlemsavgift och en traningsavgift. Aven icke-aktiva kan stétta
foreningen genom att vara familjemedlem eller stédmedlem.

1.1. Medlemsavgift

Medlemsaret pagar fran 1 jan - 31 dec. Medlemsavgiften skall vara foreningen tillhanda senast 31/1
(om tavlande sker fore detta datum skall medlemsavgiften vara betald fore tavlingsstart). Alla avgifter
faktureras via laget.se

e Aktiv medlem: 550 kr?
e Tranare: 150 kr?!
e Stodmedlem: 300 kr! (ej tillgang till medlemsférmaner)
* Familj: 1200 kr?

Ansdkan om familjemedlemskap sker till kansliet@ifkhalmstad.se. For att ta del av medlemsférmaner
behdver vi namn och personnummer pa samtliga medlemmar i familjemedlemskapet.

1.2. Trianingsavgift
Traningsavgiften beror av dlder enligt:
¢ 11 ar och yngre: 700 kr/ar?

e 12-14 ar: 1300 kr/ar!

e 15-19 ar: 1500 kr/art

¢ 20 ar och aldre: 1700 kr/art

e Langlépargruppen: 100 kr/ar!

Traningsavgiften delas upp i tva delar och faktureras i april och oktober (undantag fér 11 ar och yngre
och langlopargruppen).

! Expeditionsavgift tillkommer
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2. Aktivitetspengar

For varje aktiv som betalt traningsavgift (1 februari) erhaller traningsgruppen en aktivitetspeng pa 250
kr. Aktivitetspengarna ska anvandas for gruppstarkande aktivitet — dels for att starka gruppen, dels for
att starka individens band till IFK Halmstad inom ramen for foéreningens allmanna policy.

Planera, genomfor och dokumentera aktiviteten:
e Planera en eller flera aktiviteter dar sa manga som mojligt kan delta.

e Lagg till aktiviteten i gruppens kalender och kalla medlemmar (det ar viktigt att LOK-aktivitet ar
ifylld). Se exempel:

Aktivitetstyp  Ovrig aktivitet v

d aktivitet

Upprepning @ En

Startdatum 2022-04-25 18 v 00w - 19 v 00 v Visaslutdatum for flerdagarsaktivitet
Hela dagen [ ]
Aktivitetsnamn  Kiattertraning
Plats  Slottsmolian Aktivitetscente
LOK-aktivitet

Ovrigt  ta med gympa skor
IFK Bjuder pa intrade

959 tecken kvar
amling
Viza samling [
nmalan
Anmélningsbar
Sista anmaélning 2022-04-25 18 v 00 v
Max antal (kvot)
Fraga om bil
Frégor om samling

Egen fraga

e Genomfor aktiviteten.

e Ansvarig for aktiviteten aterkopplar efter utférd aktivitet med en kort reflektion till
kansliet@ifkhalmstad.se (for att vi skall kunna sammanstélla och bli annu battre framdver).

e Lagg garna upp en bild pa gruppens hemsida.

e Betalning sker pa nagot av foljande satt:
o faktura till kansliet@ifkhalmstad.se

o kontant betalning och redovisning av kvitto till kansliet@ifkhalmstad.se
(glom inte skriva med bankkontonummer, grupp och vad ni gjort sa vi kan betala ut ert utlagg.)

e OBS! Aktivitetspengarna galler endast under innevarande ar. Pengarna kan inte sparas till
nastkommande ar.
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3. Medlemsuppdrag

IFK Halmstad ar en ideell forening. Det innebar att varken tranare, styrelse eller personer som hanterar
mail, fakturor, medlemsfragor etc. ar anstéllda. | foreningen hjalps vi at att hantera de sysslor som
behdver goras for att uppratthalla en valfungerande verksamhet. IFK Halmstad har ocksa beslutat att
det inte skall forekomma nagon forsaljning av lotter/kakor/klader etc. i foreningen.

For att finansiera foreningens verksamhet ar vi beroende av att kunna anordna egna
arrangemang/tavlingar. Det &r darfor obligatoriskt och en forutsattning att alla aktiva/foraldrar till
aktiva hjalps at att genomfora dessa arrangemang/tavlingar. Det sker genom s.k. Medlemsuppdrag.
Medlemsuppdrag kan innebara att vara behjalplig vid vara arrangemang/tavlingar. Exempel pa uppdrag
kan vara att kratta langdhoppsgropen, sta i kiosken, lamna ut nummerlappar m.m.

Omfattningen av medlemsuppdrag beror av dlder enligt nedan:

e 11 aroch yngre: minst 1,5 dag
e 12 aroch aldre: minst 2,5 dag
e Veteran: minst 2,5 dag

e Langlopargruppen: minst 1,5 dag
Tranare ar befriade fran kravet att genomféra medlemsuppdrag. For en familj med flera barn i
foreningen ar det 2,5 dag/familj som géller. Aret man fyller 15 ar kan man som aktiv sjalv anmila sig till

medlemsuppdragen.

Anmalan till medlemsuppdrag: https://ifkhalmstad.funktionaren.se/

Kalvinknatet och Laxaspelen ar vara huvudarrangemang:
e Kalvinknatet https://www.ifkhalmstad.se/Page/123839
e Laxaspelen https://www.ifkhalmstad.se/Page/123838

Om du hellre vill engagerar dig i ndgon av vara arrangemangsgrupper ar du valkommen att kontakta
kansliet: kansliet@ifkhalmstad.se.

De som inte genomfor sina medlemsuppdrag forlorar ratten att delta pa lager och aktiviteter som IFK
Halmstad arrangerar utanfor ordinarie traning. Man far heller inte ratt ta del av féreningens
medlemsférmaner.
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4. Medlemsformaner

Som medlem i IFK Halmstad:
e skyddas du av en olycksfallsforsakring fran dagen du betalat in medlems- och traningsavgift.
e far du mojlighet att kopa formanligt arskort pa Nordic Wellness (tecknas i november aret innan).
e erbjuds du medlemsrabatt pa Sportringen.

e erhaller du en t-shirt i samband med betalning av forsta helarsmedlemskapet.
Maila kansliet@ifkhalmstad.se med fullstandigt namn, storlek samt mobilnummer.

Om du ingdr i en traningsgrupp® far du dven anmalningsavgiften betald till manga tavlingar

5. Formaner och forvantningar pa tranare
Som tranare i IFK Halmstad géller nedanstaende:

e Registrerad trdnare betalar inte traningsavgift for det egna barnet hen tranar.
Om man som tranare inte har ett barn i aktuell traningsgrupp kan man fa ersattning med 50kr
per tillfdlle om man skickar in ndrvarokort pa de traningar man genomfort. Dessa skickas fyra
ganger per ar, senast 15/4, 15/7, 15/9 och 15/1. For att fa denna ersattning kravs det att man
har ratt utbildningsniva for gruppen.

e Tranare ar skall vara medlem i foreningen.

e Tranare ar skall visa utdrag ur belastningsregister.

e Tranare bor strava efter att ha utbildning i niva med aktuell grupp.
e Tranare ar skyldig se till sa att alla aktiviteter registreras i laget.se.

e Eventuella sanktionerade resor i IFK regi ersatts med schablonbeloppet for skattefria mil (25
kr/mil). Féreningen kraver samakning!

'Géller ej langlopargruppen.
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6. Traningslager

6.1. FU Vist-lager/Lager infor GM (arrangerat av Vistsvenska)

Deltagande Aktiva och de tranare som 6nskar delta enligt vastsvenska uttagningar.
Betalas av Anmarkning

Kursavgift Foreningen

Reskostnad Foreningen

Boende Féreningen Ingar normalt i kursavgiften.

Mat Enskild (kan inga i kursavgift) Mat under resdagar ingar normalt inte.

6.2. Traningsliger - utomlands (arrangerat av féreningen)

Aktiv betalar 75% ?

Tranare betalar 50% !

Utbildad trénare betalar 25% 2
Ansvarig trédnare betalar 0%
Lageransvarig betalar 0%

Deltagande Aktiva fran 15-ars alder. Se sarskilda regler for deltagande i inbjudan.
Betalas av Anmarkning
Lageravgift Forening och deltagare Infor ett traningslager skall det for styrelsen

presenteras kostnads- och finansieringskalkyl.
Foralder med uppdrag=Tranare.

1 Baserat pa fullpris.

2Har utbildningssteg 14-17 ar eller hogre.

6.3. Traningslager - inom Sverige (arrangerat av foreningen)

Kostnad for tréanare betalas av
foreningen.

Deltagande Aktiva i respektive traningsgrupp.
Tranare och styrelsen beslutar om genomférande av traningslager.
Betalas av Anmarkning
Lageravgift Férening och deltagare. Infor ett traningslager skall det for styrelsen

presenteras kostnads- och finansieringskalkyl.
Viss sjalvkostnad skall alltid betalas av enskild
deltagare.

6.4. Traningslager - i Halmstad (arrangerat av foreningen)

Deltagande Aktiva i respektive traningsgrupp.
Trénare och styrelsen beslutar om genomférande av traningslager.
Betalas av Anmarkning
Lageravgift Forening Infor ett traningslager skall det for styrelsen

presenteras kostnads- och finansieringskalkyl.
Traningslager i Halmstad skall forsoka
genomfdras utan att den aktive skall behodva
betala nagonting for deltagande.
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7. Utbildningar

7.1. Landslagslager/kurser som forbund kallar/inbjuder till

Deltagande Deltagande skall godkannas av styrelse. Da det erhallits inbjudan skall upplagg och
eventuell planering samt kostnadskalkyl presenteras for styrelsen.

Betalas av Anmarkning
Kursavgift Foreningen Del av avgift kan subventioneras av férbundet.
Reskostnad Fdéreningen, men annan Billigt och effektivt transportmedel. Samakning
overenskommelse kan goras skall prioriteras.
Boende Ingar normalt i inbjudan Bra och billigt alternativ da det kravs.
Mat Enskild Frukost kan inga i hotellboende.
Anmarkning Ovanstdende ér riktlinjer. Overenskommelse och kostnadssubvention kan

O6verenskommas i varje enskilt fall. IFK har som policy att bekosta ett lager/kurs per ar
for tranare om de bjuds med. Som motprestation gors ndgon form av internutbildning av
ovriga tranare i klubben efter genomfort lager.

7.2. Kurser, utbildningar och motsvarande arrangemang

Deltagande Deltagande i kurser/utbildningar skall godkdnnas av styrelse. Da det finns 6nskemal om
deltagande i kurs, eller utbildning, skall upplagg och eventuell planering, samt
kostnadskalkyl, presenteras for styrelsen. Det for att styrelsen skall ges mojlighet sdka
eventuella bidrag enligt kommunala regelverk m.m.

Betalas av Anmarkning

Kursavgift Foreningen

Reskostnad Foreningen, men annan Billigt och effektivt transportmedel. Samakning
overenskommelse kan goras skall prioriteras.

Boende Foreningen Bra och billigt alternativ da det kravs

Mat Enskild Frukost kan inga i hotellboende

Anmarkning Foreningen uppmuntrar till deltagande i utbildningar som tas fram av férbundet. Som

motprestation gors nagon form av internutbildning av 6vriga tranare i klubben efter
genomfort lager.
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8. Tavlingar

8.1. Tavlingsdeltagande i Arenatavlingar

Deltagande For att klassificeras som Arenatéavling skall tavlingen uppfylla forbundets krav pa
sanktion, se mer i det Centrala eller Vastsvenskas tavlingskalendrar om vilka tavlingar
som ar godkanda.

Betalas av Anmarkning

Start- och tivlingsavgift Féreningen bekostar max tre Anmadlan gérs sjdlv av den enskilda.
starter per tvlingsdag om man Efteranmadlningar betalas av den enskilda.
deltar i traningsgrupp’. Utebliven start, oavsett anledning, betalas av den
Onskas fler starter bekostas de av enskilde.
den enskilde.

Reskostnad Enskild Foreningen stravar efter att vid nagot tillfalle per
ar boka gemensam buss for att kunna erbjuda
subventionerad resa. Annars bekostas resan av
den aktive sjalv.

Boende Enskild Foreningen kan subventionera boende nar/om
ekonomin tilldter. Kostnadskalkyl presenterats
for styrelsen.

Mat Enskild

Ipetalt full medlems- och triningsavgift se punkt 1.2

8.2. Regionmadsterskap (GM-tdvlingar)

Deltagande Deltagande nomineras av trdnare som anser att tdvlande ar kvalificerad.
Betalas av Anmarkning

Start- och tavlingsavgift Foreningen

Reskostnad Foéreningen Billigt och effektivt transportmedel. Samakning

skall prioriteras.

Boende Foreningen Bra och billigt alternativ.

Mat Enskild Frukost kan ingd i boendet.

Anmirkning Ovanstaende &r riktlinjer. Overenskommelse och kostnadssubvention kan
O6verenskommas i varje enskilt fall och utifran eventuella férbundssubventioner och
samarrangemang.

8.3. Lagtavlingar (IFK Halmstad deltar som lag)

Deltagande Deltagande nomineras av trdnare som anser att IFK Halmstad bor delta som ett lag.
(Svenska seriecupen, Stafett-tavlingar, Kraftmatningen)
Betalas av Anmarkning

Start och tavlingsavgift Foreningen

Reskostnad Foreningen Billigt och effektivt transportmedel. Samakning

skall prioriteras.
Boende Foreningen Bra och billigt alternativ.
Mat Enskild Frukost kan ingd i boendet.
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8.4. Veterantavlingar

Deltagande For deltagande i veterantavlingar, (typ VSM eller VEM) finns inga kvav pa
resultatnivaer fran vare sig féreningen eller arrangoérerna. Det medfor att det &r fritt
och delta om man uppfyllt férenings ekonomiska krav och fullfoljt sitt
medlemsuppdrag enligt IFK policy och deltar i en traningsgrupp.

Betalas av Anmarkning
Start- och tavlingsavgift Foreningen tre starter per dag om man deltar i traningsgrupp®
Reskostnad Enskild Enskild
Eventuell registreringsavgift | Enskild Enskild
Boende Enskild Enskild
Mat Enskild Enskild

1 betalt full medlems- och triningsavgift se punkt 1.2 203r och &ldre

8.5. Ungdoms-, junior- och senior-SM

Deltagande For deltagande se: ”9. Kriterier samt kvalgranser for uttagning till SM-tavlingar”. |
ovrigt ska SM-deltagande alltid nomineras av tranare. Foéreningen samordnar och
bokar deltagande, resor och logi.

Betalas av Anmarkning

Start och tavlingsavgift Foreningen

Reskostnad Foreningen Billigt och effektivt transportmedel. Samakning

skall prioriteras.

Boende Foreningen Bra och billigt alternativ.

Mat Enskild Frukost kan inga i hotellévernattning.
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9. Kriterier samt kvalgranser for uttagning till SM-tavlingar

Foljande géaller Ungdoms-SM, Junior-SM samt Senior-SM i arenagrenar som avgors inomhus och
utomhus. Samtliga kriterier ar underlag for tranare som ska gora uttagning till masterskap.

9.1. Kriterier for uttagning

1. Den aktive skall vara aktiv medlem i IFK Halmstad
2. Den aktive skall ha tavlat och tranat regelbundet innevarande sdasong
Detta kriterium syftar till att sakerstalla att den aktive ar val forberedd for ett méasterskap, saval
fysiskt som mentalt.
3. Den aktive skall ha klarat kvalgransen i den gren hen staller upp i under innevarande sasong
Kvalgrdnser IFK Halmstad tabell 9:2 och 9:3.
4. Individuella bedomningar
a. Tranare/coach kan komma fram till att den aktive INTE skall delta i ett masterskap, trots
att samtliga kriterier uppfyllts.
b. Tranare/coach komma fram till att den aktive kan delta, trots att den aktive ej klarat
gdllande kvalgrans.
5. Klubbens ekonomi
Uttagningsforforandet paverkas av klubbens faststallda ekonomiska riktlinjer. Exempelvis kan
ett masterskap pa nara avstand mojliggora for fler aktiva att delta kontra ett méasterskap pa
langre avstand. Kriterierna kan darmed &ndras infor varje ny sasong.
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9.2. SM-Kvalgrinser inomhus

Gren F15 P15 F16 P16 F17 P17 F19 P19 K22 M22 K M
60m 8,40 7,90 8,30 7,70 8,20 7,50 8,05 7,30 8,00 7,20 7,80 7,10
200m 27,50 25,70 25,50 22,80
400m 65,50 55,50 63,50 54,50 61,50 53,00 60,50 52,00 59,00 50,50
800m 2.15,00 | 1.57,00
1000m 3.20,00 | 3.05,00

1500m 5.30,00 | 4.40,00 | 5.25,00 | 4.30,00 | 5.10,00 | 4.20,00 | 5.00,00 | 4.10,00 | 4.45,00 | 4.00,00
3000m 10.20,00 | 8.50,00
60m

hack 9,80 9,50 9,70 9,35 9,50 9,20 9,25 9,00 9,25 9,00 9,05 8,75
Ho6jd 1,48 1,60 1,52 1,70 1,55 1,75 1,58 1,80 1,60 1,85 1,68 1,95
Stav 2,20 2,50 2,50 2,80 2,75 3,10 3,00 3,60 3,20 4,00 3,50 4,50
Langd 4,80 5,50 4,90 5,75 5,00 6,00 5,30 6,30 5,40 6,50 5,65 6,90
Tresteg 10,00 11,25 10,25 11,50 10,50 12,00 10,75 12,50 11,15 13,00 11,75 14,00
Kula 10,00 11,75 10,50 11,00 11,00 12,00 10,50 12,00 11,00 12,50 12,50 13,00
Vikt 10,00 10,00 10,50 11,00 12,00 13,00 13,00 14,00 13,50 14,50 14,00 15,00
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9.3. SM-Kvalgrdnser utomhus

Gren F15 P15 F16 P16 F17 P17 F19 P19 K22 M22 K M

80m/100m 10,70 10,00 13,10 11,90 12,90 11,70 12,70 11,35 12,60 11,15 12,30 11,00

200m 27,50 24,50 26,50 23,50 26,00 23,00 25,75 22,50 25,25 22,00

300m 45,00 | 40,50

400m 65,00 55,00 63,00 54,00 61,00 52,50 60,00 51,50 58,00 50,00

800m 2.32,00 | 2.15,00 | 2.30,00 | 2.12,00 | 2.27,50 | 2.10,00 | 2.2500 | 2.02,50 | 2.22,50 | 2.00,00 | 2.15,00 | 1.55,00

1500m 5.27,50 | 4.35,00 | 5.20,00 | 4.2500 | 5.05,00 | 4,15,00 | 5.00,00 | 4.10,00 | 4.42,50 | 3.55,00

2000m 7.45,00 | 6.45,00

3000m 12.20,00 | 10.45,00 | 12.00,00 | 10.25,00 | 11.45,00

5000m 17.00,00 | 20.00,00 | 16.00,00 | 17.20,00 |15.00,00

10000m 38.00,00 |32.00,00

80m hack 13,10 | 12,30

100m hack 16,60 16,30 16,00 15,50 15,00

110m héack 16,60 16,30 16,00 16,20 15,40
300mh | 300mh

300/400mh 57,00 | 50,00 85,00 75,00 80,00 70,00 75,00 65,00 68,00 60,00 64,00 56,00

Hojd 1,50 1,65 1,54 1,72 1,57 1,78 1,60 1,82 1,62 1,90 1,70 2,00

Stav 2,30 2,70 2,60 3,00 2,90 3,20 3,10 3,80 3,20 4,10 3,50 4,50

Lingd 4,85 5,60 4,95 5,95 5,05 6,10 5,35 6,40 5,40 6,60 5,70 7,00

Tresteg 10,20 | 12,20 10,40 12,50 10,70 13,20 11,00 13,20 11,30 13,50 12,00 14,40

Kula 10,00 12,8 10,50 12,80 11,00 14,00 10,50 13,20 11,50 13,50 13,00 15,20

Diskus 25,00 | 34,00 27,00 34,00 29,00 35,00 32,00 35,00 35,00 37,00 42,00 45,00

Spjut 28,00 | 40,00 30,00 40,00 31,00 42,00 32,00 43,00 35,00 47,00 42,00 60,00

Slagga 33,00 | 30,00 36,00 30,00 38,00 30,00 40,00 35,00 43,00 40,00 50,00 50,00

Halvmaraton Individuell uttagning

Maraton Individuell uttagning

1500m hinder | 6.45,00 | 6.00,00

2000m hinder 9.00,00 | 7.30,00 | 830,00 | 7.1500 | 8.15,00 | 7.00,00 | 8.00,00 | 6.45,00

3000m hinder 11.45,00 |10.00,00
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10. Forsakring

10.1. Foreningsforsakring
Alla foreningar som ingar i Svenska Friidrottsforbundet omfattas av RF Féreningsférsakring Bas.
Forsakringen innehaller bl.a.:

Olycksfallsforsakring som galler for ideella tranare och ideella funktionarer
Ansvarsforsakring

Rattsskyddsforsakring

Formogenhetsbrott

Patientansvarsforsakring.

Forsakringen galler vid olycksfallsskada som intraffar under:

Deltagande i tavling eller organiserad traning anordnad av forening tillhrande Svenska
Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund eller forbundet.

Deltagande i friidrottsskola/lager anordnade av férening tillhorande Svenska
Friidrottsforbundet, dess distriktsforbund eller av forbundet.

Under direkt fard till eller fran verksamhet enligt ovan.

Forsakringen omfattar:

Akutersattning

Tandskadekostnader

Sonderklippta klader i samband med vard
Medicinsk invaliditet

Dodsfall

Krisforsakring

Las mer om RF Foreningsforsakring Bas

Skada under dessa forsakringsvillkor: Anmal till Folksam: 0771-950 950
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10.2. Vardkostnadsforsakring for elitaktiva

Svensk Friidrott har ett formanligt avtal med Folksam géllande Vardkostnadsforsdkring for elitaktiva
K64900-9280. Forsakringen kan lamna ersattning for vardkostnader (medicinsk utredning, lakarvard,
sjukhusvard, lakemedel och behandling) som legitimerad lakare foreskrivit for att ldka en
olycksfallsskada eller sjukdom.

Forsakringen ersatter kostnader inom 18 manader fran det att skadan eller sjukdomen uppkommit
(ansvarstid). Ersattning lamnas oavsett som varden ar offentlig eller privat och forsakringen géller
utan sjalvrisk. Férsakringen finns i tva nivaer - Bas eller Bas+Extra. Man kan som aktiv teckna
forsakringen BAS enskilt via forbundet till en kostnad av 7250kr/ar (2023) om man uppfyller
forsakringens villkor. For Elitaktiva medlemmar bekostar foreningen forsakringen niva BAS.

Lds mer om forsakringen Vardkostnadsforsakring for elitaktiva K64900-9280.

10.2.1. Definition Elitaktiv IFK Halmstad

a) For att klassas som elitaktiv i IFK Halmstad kravs att hen klarat friidrottsforbundets resultatutvecklingsniva 2
(nationell elit) i minst en gren i sin aldersklass. (se 10.2.4. Resultatniva elitaktiv)

b) Man har ratt till nedanstaende max 24 manader efter det att man senast klarat kvalgransen.
c) Den aktive anmaler sjalv till styrelsen att den vill klassificeras som elitaktiv.

10.2.2. Idrottarens rdttigheter och skyldigheter

a) Den aktive har ratt att teckna Folksams elitforsakring Bas via forbundet.

b) Att sjalv skaffa egna personliga sponsorer.

c) Idrottaren har ratt att visa foreningens logo nar den marknadsfoér egna personliga sponsrade varumarke.

d) Idrottaren har ratt att trycka sina egna sponsorers logga pa tavlingskladerna enligt de riktlinjer féreningen har
gallande sponsortryck tavlingsklader.

e) Idrottaren skall delta vid traningar/ldger/seminarier for foreningens yngre aktiva vid minst 4 tillfallen per ar om
klubben begar detta.

f) Idrottaren har endast ratt att kvitta utlagg for resor/boende/ldger/redskap/startavgifter mot de personliga
sponsorpengar den aktiva bidrar med till foreningen.

10.2.3. Foreningens rdttigheter och skyldigheter
a) Foreningen skall om den aktive 6nskar bekosta Folksams elitférsakring Bas.
b) Foéreningen har ratt att anvdnda idrottarens namn och bild i marknadsféring syfte till sponsorer som inte ar direkt
kopplade till den aktive.
c) Foreningen har ratt att stélla krav pa att den aktive ska vara tillgangligt for féreningens yngre aktiva vid minst 4
tillfalle per ar.
d) Hjalpa den aktive med att skriva avtalen mellan personlig sponsor, forening och aktiv.
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10.2.4. Resultatnivd elitaktiv

Man
U18 EM 2020 U23 EM 2019
19 ar 21ar 22 ar 23ar 24 ar och dldre
100m 10.90 10.82 — 10.58 10.50
200m 22.05 21.94 — 21.66 21.50
400m 49.60 49.25 — 48.20 47.85
800m 1:55.30 1:54:00 — 1:50.00 1:49.00
1500m 4:00.00 3:57.00 — 3:48.50 3:46.00
5000m 15:15.00 15:03.00 — 14:27.00 14:15.00
10 000m 31:30.00 31:15.00 — 30:30.00 30:15.00
Maraton X X 2:25:00
3000 mH 9:45.00 9:38.00 — 9:17.00 9:10.00
110mh 14.90 14.83 — 14.62 14.55
400mh 56.00 55.38 — 53.12 52.50
Héjd 2.03 2.06 — 213 215
Langd 7.05 716 — 7.49 7.60
Tresteg 14.35 14.58 — 15.27 15.50
Stav 4.60 472 — 5.08 5.20
Diskus 49.50 50.40 — 53.10 54.00
Kula 15.65 16.02 — 17.13 17.50
Slagga 61.50 62.20 — 64.30 65.00
Spjut 57.00 60.00 — 69.00 72.00
Tiokamp 6500 6660 — 7140 7300
Kvinnor
U18 EM 2020 U23 EM 2019
19 ar 21 ar 22ar 23 ar 24 ar och édldre
100m 11.95 11.94 — 11.91 11.90
200m 24.60 24.63 — 24.42 24.45
400m 56.50 56.20 — 55.30 55.00
800m 2:10.00 2:09.80 — 2:09.20 2:09.00
1500m 4:35.00 4:33.40 — 4:28.60 4:27.00
5000m 17:30.00 17:20.00 — 16:50.00 16:40.00
10 000m 36:45.00 36:39.00 — 36:21.00 36:15.00
Maraton X X 2:46:00
3000 mH 10:50.00 10:47.00 — 10:38.00 10:35.00
100mh 14.50 14.42 — 14.18 14.10
400mh 62.50 62.15 — 61.10 60.75
Hojd 1,76 1.77 — 1.78 1.79
Langd 5.90 596 — 6.14 6.20
Tresteg 12.40 12.48 — 12.72 12.80
Stav 3.65 3.73 — 3.97 4.05
Diskus 42.00 43.50 — 47.50 48.50
Kula 12.90 13.18 — 14.02 14.30
Slagga 51.50 54.00 — 60.00 62.00
Spjut 44.00 45.50 — 50.00 51.00
Sjukamp 5250 5280 — 5370 5400
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11. Sponsring

Det finns flera satt att sponsra IFK Halmstad.

11.1. 1895-klubben

Betala 1895 kr och bli exklusive medlem i 1895-klubben. Man far sitt namn pa 1895-tavlan och en pokal
att stalla pa finaste plats hemma eller pa arbetsplatsen. Kontakta kansliet@ifkhalmstad.se for att ga
med.

11.2. Klddsponsring
For kladsponsring kontakta kansliet@ifkhalmstad.se
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