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IFK HALMSTAD

POLICY FOR UNGDOMSVERKSAMHETEN

Syftet med den hdar specifika policy for barn- och ungdomsverksamheten i IFK Halmstad dr for att
tranare, fordldrar och aktiva skall veta vilken typ av verksamhet foreningen erbjuder och vad vi star for.
Tillsammans med Ledarguiden skall denna policy rdda inom IFK Halmstad.

e Vivill att vara aktiva haller pa ldnge och med gladje stannar kvar ldnge i foreningen.

e Vivill erbjuda en trevlig och gemytlig milj6 med fin stimning mellan ledare, aktiva och foraldrar.

e Iyngre ar ar framforallt leken och mangsidigheten - att prova pad manga saker — viktig. Darfér bor
ingen specialisering ske fore 16 ars dlder, utan man skall trdna och tévla i manga olika grenar.

e Alla skall ges forutsiattningar att hitta sin plats och trana och tévla pa sin niva i IFK Halmstad.

e Vivill att kinslan kring traningen och tavlingen skall vara levande, med engagerade ledare som gor
att man gér till traningen med gliadje. P4 tavling skall det markas att vi kommer fran IFK Halmstad,
dir alla stottar och stiller upp for varandra.

e Viskall ha sma tavlingar pA hemmaplan for de yngsta, men de skall dven fa folja med nar vi dker pa
gemensamma tavlingar som t ex DM.

e Vivill fraimja gemensamma aktiviteter inom och mellan traningsgrupperna.

e Vianvinder oss av Svensk Friidrotts utbildningsmateriel, dir vi bade har kurser sjdlva och aker pa
kurser. Alla ledare skall ha gétt det steg som de dr verksamma i.

Friuudrotten vill

e betona allas lika virde och ge ungdomar en god sjédlvkénsla. Alla skall kdnna att de &r vilkomna och
duger oavsett bakgrund, framgang och prestation.

¢ ge alla mojlighet att fa trana pa sin individuella niva och bli accepterad for den satsning han eller
hon vill gora.

¢ tona ner matandet och tidtagandet i unga ar.

e att en méngsidig traning ska rdda i ungdomséren. Det dr den roliga traningen med fart och
variation som skall ge direkta positiva upplevelser i utovningsogonblicket.

e att triningen skall ge mycket utrymme for ungdomars sociala behov. Att trana och leka
tillsammans stiarker den sociala gemenskapen i gruppen.

¢ skapa en rolig traning dar alla kan delta och uppleva gldadje. Att fungera tillsammans i en grupp
skapar stor tillhorighet, vinskap och trygghet. Med en stark gemenskap i traningsgruppen ar det
mycket lattare att utvecklas som individ och chansen 6kar ocksé att behalla och virna om talanger.

e att alla som deltar skall f4 med sig mycket kunskap och ménga roliga minnesvirda upplevelser i
framtiden.




