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Antidopingplan for IFK Halmstad

Datum: 2021-06-09

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kdnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

o Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte dr en foljd av
forbjudnamedel och metoder.

e Idrott ska vara fysiskt och psykiskt valgérande vilket den inte ar med
doping.

e [FK Halmstad skall vara helt fritt fran doping och vi skall bedriva en
naturlig och hédlsosam traning helt utan droger.

Handlingsplan

Handlingsplanen ar uppdelad i bade féorebyggande och akuta atgarder.

Foérebyggande:

e Styrelsen i foreningen ansvarar for atgarder kring antidoping genomfors.
Kontaktpersoner i styrelsen nas via: kansliet@ifkhalmstad.se

e Viinformerar klubbens ledare/tranare om gillande antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare gor kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

e Ledare/tranare genomfor e-utbildningen Ren vinnare.

e Videlar ut foldrarna "Téank efter Fore” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.

e Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se. Vi uppmanar aven foraldrar till aktiva under 18 ar att gora
utbildningen.

e Viadlagger vissa tavlingsidrottare att gora e-utbildningen Ren Vinnare

e Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att
utga fran lathunden pa vaccineraklubben.se.

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestilla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

e Visprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer fran Antidoping
Sverige som vi satter upp i vara lokaler.


https://www.vaccineraklubben.se/
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Akut:

e Vid misstanke om doping eller om ett dopingfall skulle intraffa kallar
representant fran styrelsen som ingar i foreningens krisgrupp till dialog direkt
med den misstiankte (och dess malsman om den aktive dr under 18ar).

¢ Om misstanken om dopning bedéms som allvarlig stangs den aktive av fran
traning och tavling i avvaktan pa utredning. Vid utredningsfall tar féreningen
hjalp av expertis fran Svenska Friidrottsforbundet om inte féreningen innehar
tillracklig kunskap.

o Allt sker under strikt sekretess och fallet blir tidigast kdnt nér idrottsutévaren
sjalv gar ut med information eller stdngs av under utredning.

e Vistottar i forsta hand medlem under dopingutredningen tills alla fakta ar
klarlagda. Nar slutgiltig dopingdom fallts tas lampliga dtgarder fram av
antidopingansvarig och styrelse utifran dombeslut och Svenska
Friidrottsforbundets rekommendationer.



