Tidsprogram Klubbtavling 12 januari

Ingen avprickning, upprop 10 minuter fére grenstart. Alla far sex hopp och sex stoétar
var. Tank pa att vi alla maste hjalpas at att halla avstand!

17.30 Tresteg zon (7 st)
F9+P9+F11+P11+F13+P13

18.15 Kula (11 st)
F9+P9+F11+P11+F13+P13

18.45 Tresteg planka (5 st)
F15+P15+Kvinnor+Man

19.30 Kula (11 st)
F15+P15+F17+P19+Kvinnor

Vi ber aktiva och ev tranare/anhérig att lamna efter avslutad tavling for att lamna
plats at kommande tavlande.



