
Tidsprogram Klubbtävling 15 februari

Ingen avprickning, upprop 10 minuter före grenstart. Alla får sex hopp i längd och vi
höjer 10cm i stav genom hela tävlingen.

17.30 Längd zon (12 st)
F9+P9+F11+P11

17.45 Stav (10 st)
Alla (F/P13-K/M)

18.15 Längd zon (8 st)
F13+P13

19.00 Längd planka (8 st)
F15+P15+Kvinnor+Män

Vi hjälps i vanlig ordning åt med de olika funktionärsuppgifterna.


