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IFK Halmstad inbjuder till SM 100km i Halmstad s6ndagen 4 juli. Med anledning av pandemin
kommer tavlingen genomfdras pa Sannarps IP.

SM 100km genomfoérs enligt Friidrottsforbundets regler med herr- och damklasser.
Resultatlistor kommer publiceras med fullstandig aldersindelning.

Anmalan sker via IFK Halmstads hemsida men administreras av EST som dven genomfor
elektronisk tidtagning i tavlingsklasserna. Eventuella I6pare kvar pa banan efter 21.00
hanteras manuellt. Den sista anmadlningsdagen ar sondag 20 juni klockan 23.59. Efteranmalan
kan darefter ske i man av plats via e-post eller vid sekretariatet mot forhojd kostnad.
Anmalan till 100km kostar fran 700kr. Anmalan till 50km kostar fran 500kr.

Omkladning erbjuds enligt anslag pa hemsidan dagarna innan tavling.

Start fér 100km sker 08.00. Malet for tavlingsklassen stanger 21.00. F6r motionsklassen
haller malet 6ppet till 22.00. Start 50km sker 12.00 och malet stidnger 22.00.

Prisutdelning sker sa snart som majligt efter malgang pa respektive klass. Samordnas med
berdrda |6pare. Medalj eller diplom tilldelas samtliga som fullféljer respektive lopp.

Tavlingsbanan kommer vara kontrollmatt av foérbundsbanematare Mattias Carlsson och
arrangoéren kommer folja samtliga direktiv som framkommer.

Mer information om tavlingen finns pa IFK Halmstads hemsida och kvarstar fragor sa ar ni
valkomna att mejla tavlingsledningen pa e-post.

Valkomna!!

Hemsida: www.laget.se/ifkhalmstad E-post: sm100km@ifkhalmstad.se




